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Une fois de plus, Christian

et Violaine Souchon, qui dirigent
I'’Agence EREL, nous offrent la
mise en page et I'impression de

I'ensemble de ce journal.
Nous les en remercions tous trés
chaleureusement.
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Bonnes vacances a tous !

e Pont ajoute régulierement de

nouvelles activités 2 son

programme traditionnel

d’accompagnement et de réinsertion.
, i

Clest ainsi que nous avons créé

ateliers

plusieurs d’apprentissage

de Décriture ou d’initiation 2
informatique et que demain nous
pourrions créer un atelier de poésie, si
on se réfere aux talents que vous
découvrirez dans ce journal. Mais il
est une activité qui fait partie
maintenant de I'’dAme de cette
association, c’est le départ en vacances
au mois d’aofit. Marie-Jeanne et
Richard ne ménagent pas leur peine
pour emmener chaque année une
vingtaine de nos «copains», 2
Pontgibaud, en Auvergne. Départ
donc le 28 juillet pour cette nouvelle
cession, 2 laquelle chacun peut se
joindre, pour la modeste somme de
12 euros par jour et par personne. Vie
de groupe, détente, rencontre avec les

villageois et nombreuses ballades,

tout est prévu pour que ces séjours
offrent A tous un réel changement
d’air et le sentiment que cette coupu-
re est le meilleur moyen de puiser une
énergie dont nous avons tous besoin.

Laura MATTEI
Présidente

Nos vacances a Pontgibaud




ATELIER

" Le « mot » de Valérie

Depuis le début de I'Atelier Point Com en octobre,
les participants se sont renouvelés a des fréquences
diverses pour des raisons d'ordre personnel. Mais
depuis janvier, avec 'Atelier d'informatique qui a pris

son envol, nous avons un noyau fidéle, motivé et oh
combien attachant, qui a plaisir 2 se retrouver tous les
mardis. Les deux Ateliers se déroulent conjointement
et chacune y trouve sa place et fait de la place &
l'autre.

™ Quelques témoignages

“Latelier d'informatique me permet de rédiger, chez moi,
mes lettres administratives et de faire mes comptes sur
mon ordinateur. Aussi, au fur et & mesure des cours,
Japprends de nouvelles choses. Latelier permet également
de se retrouver et de passer un bon moment tout en
apprenant.”

Catherine

“Valérie est un professeur formidable : compétente,
patiente, attentive & nos problémes et les résolvant.

ordinateur étant souvent un rebelle face & nos fautes,
gréce 4 elle, je peux mener & bien l'écriture d’un scénario
et lambiance est trés conviviale.”

Anne-Sophie

“Je suis trés contente d apprendre l'informatique, cétait
mon désir. Aujourd’hui je suis mieux familiarisée avec
le clavier ois je retrouve facilement toutes les lettres,

les accents, les chiffres et les différents symboles.
Lambiance est trés détendue entre le caf, les giteaux de
Valérie et les madeleines de Marie-Frangoise.”

Rosida

“Depuis que je suis arrivée a ['Atelier Point Com, tout
sest amélioré pour moi. Il y a beaucoup de choses

qui ont changé : jai des amies,

japprends & lire, & écrire, des éléments tres intéressants et
¢a me fait du bien. Je suis trés contente parce que je me
suis trouvée une nouvelle famille.”

Khera

“L’Atelier Point Com mapporte beaucoup, je suis

trés heureuse d'’y aller car en plus, on y rencontre des
personnes agréables. [ 'espére que ¢a va continuer car je
[Jais des progrés en lecture. Marie-Frangoise et Valérie
sont trés sympas et Roger est bien gentil.”

Majou

LAG DU PONT

B Le 25 mars 2006 a eu lieu, comme tous les ans

I’Assemblée Générale de I'association.

Nos compte-rendus moraux et financiers sont
consultables par chacun d’entre vous. Sachez que
notre association qui féte sa 20° année se porte
bien et est gérée avec beaucoup de rigueur sur
le plan financier.
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LA REINE DU PATINAGE

B Chaque semaine nous retrouvons le patinage de
Saint-Ouen ; d’'un coup d7il pourtant, (oh combien)
amateur, la qualité de la glace est jugée, presque comme les
Inuits qui ont tant de qualificatifs pour la neige et ses
nuances ! Nous y retrouvons les "bouts de chou" de 3 ans,
Michel, star des balades parisiennes en roller et du Paris-
Versailles, éternel jeune homme de 75 ans virevolte et danse;
Armand A qui sa famille a fait promettre de ne plus skier et
qui se rattrape sur le patinage ... 2 93 ans ! etc. ...

Asnitres, Colombes, Bercy, Boulogne, Franconville, chaque
patinoire a son ambiance, ses inconditionnels. Mais quand
I'une ferme, nous nous cotoyons avec plaisir et finalement
dans ce monde artistique, de vitesse ou de hockey, tout le
monde se connait. Bercy est plus chic (et plus cher) mais
chauffé : un luxe en hiver. A Asnires, nous glissons sur des
airs de valses, studieux et concentré ; 2 Saint-Ouen Cest
souvent du rap et du R&B 2 fond mais ce qui est attachant
Cest son c6té cosmopolite : pratiquement toute la planéte y
est représentée et il n'est pas rare d’y voir des jeunes filles ou
des meres de famille, coiffées du Hi jab cétoyer toute une

ribambelle d’enfants ; les gargons portant kipa et anglaises
et les filles des larges et longues jupes jusqu’aux chevilles et
quand les enfants jouent 2 chat, il n’y a plus de frontiéres !
Quand nous arrivons le dimanche 2 Saint-Ouen 4 10h,
nous croisons les mordus du cours de vitesse qui en sortent,
ou 2 Asnieres 2 9h, les filles du ballet qui finissent leur
entrainement ... et les filles de Franconville 2 7h15 sur la
glace ! Et quand il y a match de hockey, il faut entendre les
peres encourager les enfants du haut des gradins ! Nous
avons découvert des termes mystérieux : "étre sur les carres”,
travailler ses "doubles 3" ou ses "dehors arrieres”, faire les
"croisés avant en 8", les "mowaks" les "cross roll".

Les noms d’animaux ont un autre sens : le petit aigle,

le grand aigle, le cygne etc. ...

La premiere année, le pied se sent prisonnier du patin, les
chutes sont fréquentes, I'équilibre hasardeux, puis le pied
shabitue, le corps obéit d’avantage, la glisse s'affirme et le
plaisir grandit.

Par Siam et Pascale

RELATION AVEC D’AUTRES ASSOCIATIONS

I Les Petits Freres des Pauvres

Cest avec joie que depuis un an Pierre regoit la visite
hebdomadaire de 'un des membres des Petits Freres des
Pauvres. Compagnie agréable, qui coupe sa solitude et qu'il
attend avec joie.

Et puis une fois par mois, Pierre est invité A un repas festif
et 2 une aprés-midi d’animation qui 'enchante et lui fait
rencontrer aussi des personnes qu'il ne manque pas de
séduire...

¥ LArche de Noé

Clest Catherine qui va 2 'Arche de Noé, cette association
créée A I'église Notre Dame de Clignancourt et dont Valérie
est une animatrice fidele. Voici son témoignage :

«L’Arche de Noé est une association catholique que jai connue
par Valérie en janvier. Laccueil et la pridre sont

animés par un prétre de la Paroisse ND de Clignancourt. On y
trouve une ambiance chaleureuse et fraternelle. Avant d’y aller,
je croyais déjix en Dieu, mais aprés mon premier passage &
[Arche, lors du pélerinage & St Prix (95) en janvier : 4h de
marche, jen suis repartie habitée par de nombreuses questions
sur ma foi et l'existence de Dieu. Faire face & Dieu n'est pas
toujours évident, mais on y trouve des personnes pour en
discuter. Aujourd hui, je n'ai toujours pas de réponse, mais j ai

invité var chez moi afin d'en parler. J'ai oublié de vous parler
de Paques ! 4 jours de mercredi soir & dimanche soir. Pendant
ces 4 jours, nous sommes passés de 9 & 25, nous avons vécu en
Jfamille, dormi, mangé, préparé le chemin de croix, prié,
préparé les repas, visité des malades, rangé, nettoyé I'Eglise
notamment pour le Jeudi Saint et Pdques.
Bien que trés fatiguée, je suis repartie de s, malgré moi,
tellement nous y étions bien. C'est avec beaucoup

‘impatience que j attends Vézelay, pelerinage de deux jours en
Mai »
Catherine

¥ La banque alimentaire

La Banque alimentaire, c’est grice 2 elle que Roger peut
nous confectionner chaque semaine des repas consistants
et qu'il prépare avec précision les sacs de provisions que
chacun rapportera chez lui le lundi soir.

Cest une charge importante que d’y aller tous les 15 jours
et nous sommes reconnaissants 2 tous ceux qui peuvent
prendre leur tour de « chargement ».

En novembre nous participons 2 la collecte nationale au
Franprix du quartier, et cela permet & chacun de réaliser
tout le travail de la Banque alimentaire !

Marie Jeanne.



Un lundi sans Richard !
Il est peut-étre peinard
Mais nous on a I’cafard !

Il est parti au square ?
Donner du pain aux canards ?

En voyage 4 Madagascar ?

Ou fréquenter les lupanars ?

Deux lundis sans Richard !
Nous on se sent bizarre.
On abuse des Rochers Suchard

Et on s’saofile au Ricard.

Il est en tournée avec le Big Bazar ?
Ou en repos 2 Moulinsart ?

On I'a mis au mitard ?

Ou il mene une vie de fétard ?

Trois lundis sans Richard !

Mais nous on en a marre

I
A RICHARD

Et on est furibard !

Marie-Jeanne n’joue plus de guitare.
11 fait une these sur Gainsbarre ?
Est au spectacle de Bigard ?

Lit les mémoires de Bigeard ?

Ou celles de Pierre Bellemare ?

Quatre lundis sans Richard !
On est dans le brouillard !
On est d'venus des ringards !
On se roule des pétards !

1l S'est mis aux Beaux Arts ?
S’est offert une Jaguar ?

Danse sur Jean-Michel Jarre ?
Fait une cure de Marie Blizzard ?

Plus d’lundis sans Richard !

Car nous on broie du noir !

Pascale

UNE SORTIE
A LA FERME DE GALLY

B Un dimanche de prin-

7* ~

temps, avec Agnes et Khera
nous avons fait le plein de
légumes : carottes, bette-
raves, oignons, salades et
radis, et aussi des tulipes
dans ce jardin ol l'on se
sent comme chez soi avec le
grand air et la beauté des

arbres en fleurs.
Par MJ, et Keira
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C’est quand arrive le lundi
Que reviennent les amis

Cest avec le sourire aux lévres
Que je vis une soirée de réve
Et si un ou deux sont grognons
11 faut se faire une raison

Car la seule loi en vigueur
Cest la joie et le bonheur
Roger




