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"Il semble que cette préparation du rituel de Noél perd sa dimension

spirituelle et humaine au profit d'une excitation dépensiére et mar-

chande.

Qu'est devenue cette tendresse que nous ressentons avec émotion

pour ce nouveau né ou encore lorsque nous tenons la main si fragile

d'une personne agée?

En grec "tendresse" se dit "storgé" et désigne I'amour qui accueille,

qui soutient sans plier.

Nous sommes donc bien loin de cette tendresse miévre et débilitante.

Au contraire la tendresse est une force qui rend solide, une force qui
3 \‘ aide les plus vulnérables si seuls en ces périodes de féte, a puiser la

AT joie de vivre dont ils ont besoin.

. Un regard tendre, un geste tendre peuvent transformer quelqu'un.

Laura MATTEI, Présidente Un don de confiance et donc de tendresse c'est cela que nous som-

mes au Pont.”

NOEL

Noél est une tres belle féte de notre culture chrétienne, M

et génératrice de tant d’émotions. e
Elle est porteuse d’espoir car elle a comme symbole un humble enfant,
qui représente I'innocence de la vie.
Elle est également porteuse de joie
grace a la magie des décorations, des lumieres, des cadeaux.

Pourtant Noél n’est pas que joie. / 3%‘
Il existe un Noél de solitude, de cceurs gelés que nous connaissons tous. N
Ma pensée va vers eux.
lls ne cesseront de hanter mon ame intranquille.
Je leur adresse tout mon amour.

Nicole

Le Pont au jour le jour ...

Les déces de Martine et Guido en aoiit aprés des semaines
de souffrance, nous étions si proches..

En automne, de nouveaux membres se joignent au Pont,
c’est le forum des associations, I’occasion de rencontres.
Mais c’est aussi le théatre, avec la comédie de Neuilly et le
concours du Trophée Bonpard a Bercy griace a Nelson
Montfort, on se régale !

Week-end paroissial a Lisieux ? On a tout visité, méme sous
la pluie...

Une visite a Mado, toujours résistante, et Jacqueline qui
marche enfin seule depuis novembre...

La rencontre du groupe Madeleine Delbrel au Plessis
Trévise, la préparation de la session de Nevers a la mi
-décembre et du rassemblement du 14 juin prochain !




« On ne peut pas connaitre Jésus "en premiére classe”
ou dans la tranquillité, encore moins en bibliothéque.

Jésus, on ne le connait que sur le chemin quotidien de la vie »

Lynda, a la suite du Pape Francois

« A dond’estas Tu ? Dios mio, ayuda me !
Dans le métro, un enfant pleurant sur le bras,
Je I'ai rencontrée, Elle s’appelle Maria,
Elle ne fait pas la manche,

Mais reprend ce refrain inlassablement,

« A dond’ estas Tu ? Dios mio, ayuda me ! »
Mais oui, qu’est ce que tu cherches ?

Tu cherches Dieu ? Tu cherches ta voie ?
D’oui viens-tu ? Tu es Rom ?

Je pensais que tu étais espagnole.

Bon, écoute; moi je te dis ou tu vas le trouver Dieu ...
Tu descends a la Fourche et tu vas a I'église St Michel
Et l1a tu demandes a Dieu quelle est ta voie ...

On se donne rendez-vous dimanche a 10h d’accord ? »

Priere de Monique

Mon cceur bat au plus profond de moi.

Pour venir prés de toi.

Je n’ai plus ni réves, ni pensées.

Toi qui es dans mon cceur pour la vie,

non, tu n’es pas dans un coin.

Tu me donnes le courage et la force et la Vie.

Du plus haut de ton royaume, écoute ma parole.
Voici mes yeux que j’ai fermés pour Te voir.

Et aussi mes oreilles pour que j’entende Ta voix.
Car mon cceur bat pour Toi au plus profond de
mon ame.

Mon Dieu, donne-moi la force et le courage de
vivre.

Seigneur écoute ma parole pour la vie...

Expérience de Brigitte

Un jour j’ai mis mon cceur en greve... je lui ai dit de faire une pause, le temps
de souffler, le temps de guérir des blessures du passé et de réapprendre a
vivre.

J’ ai mis mon ccoeur a I’arrét car il avait déja trop morflé, trop saigné, ensuite je
lui ai dit qu’ il devrait étre plus prudent a I’ avenir... et qu’ il devait arréter de
tambouriner pour un rien... pour un tout...

Je lui ai demandé aussi d’essayer de faire la part des choses et qu’ il sache
dorénavant m’ aider a détecter les menteurs - des gens biens - et puis au bout
d’ un moment, je lui ai dit qu’ il pouvait repartir maintenant... car j’ avais trouve
le bonheur et des amis...

Alors je lui ai dit : « Allez mon pote, remets-toi vite en selle et continue a
aimer, car c est cela la plus belle des richesses. »



Lundl 16h - c’est I'étude de la Bible.
Richard est prét avec ses notes, les livres, ses questionnaires,
et c’est aprés la lecture qu’on découvre combien les prophétes
nous sont proches dans leurs cris vers Dieu mais aussi vers les hommes.
On se familiarise avec des noms un peu compliqués: Bethsabée, les psaumes ...
Mais c’est surtout les trois mots que Richard nous a appris et qui reviennent comme un refrain
dans toute la Bible et peut-étre comme un clin d’ceil : OBEISSANCE, CONFIANCE et FIDELITE.

Samedl 15h - on retrouve avec joie Iréne, qui nous a préparé les
machines a coudre et qui nous accueille toujours avec le sourire.

On apprend a faire des ourlets, a mettre des piéces sur des jeans, on
reprend goit a améliorer nos habits usés mais que nous aimons mettre
jusqu’au bout ... et tout en bavardant, ¢ca avance !

Les amis iraniens nous apportent du thé et des biscuits, c’est 'occasion
de faire une pause, de mieux se connaitre et d’avoir des fous-rires qui nous
font du bien.

Lila nous a parlé de son expérience en Inde, de la maitrise de ses
sentiments !

De I’'amour qu’ elle éprouve pour tous ceux qu’elle rencontre ...

Elle sait aussi remettre les muscles du dos un peu endoloris !

Mercredl 17h - c’est Jean Paul qui nous rejoint.

Avec son chapeau, sa voix, son expression, son goiit de I'écrit et de la
communication.

Bient6t nous comprendrons mieux l'utilité des exercices qu’il nous propose :

- ses savoir s’exprimer, lire en public !
i trois Avec notre émotion, quel beau cadeau il nous donne ...
- coups
8 eda e Mercredl 15h - avec Sylvie, c’est le démarrage d’un atelier d’expression qui

|l 8 | cumdbue s propose actuellement de préparer une partie de la décoration de la féte de
Dinerdpartrde 0030 G A2 e Nodl !

Jardin-Cour, Cuisines & Cultures et Le Caié‘des Deux Gares

présentent
Vendredi 13 décembre 2013 a 21 h 00
Jean-Paul

Scéne ouverte 221 0p wformations: o6 26255370
Café Restaurant des Deux G; . ~ & ¥ . . . . .
2 passage Patit Cerf Parts 172me Et bientot, I'atelier d’illustration que Richard va aussi proposer, afin, surprise !
Métro ligne 13 Pte de Clichy, Brochant " . - ~
Bus 54, 74 Boulay 31 Brochant De mettre en forme un livre illustré des poemes du PONT ...



Le mot d’Eric | . _ 3 .V(.)ilé 1.7 ans que je fréqyentg le Por_lt. o
A dire vrai je ne me suis jamais trop demandé a quoi servait ce genre d'association.
Est-ce qu'on se demande a quoi sert une famille ? Non !
On l'accepte avec tout ce qu'elle nous apporte d'enseignements,
de contacts humains, d'enrichissement personnel,

a condition de ne pas étre sourd aux messages, habiles ou non, des autres.
Parfois, on a envie de prendre le large, une sorte de crise d'adolescence,
pensant que rien ne va a notre rythme, que la vie sera plus belle ailleurs.

Mais le plus souvent on a devant les yeux ce miroir de la diversité humaine

qui en fait sa richesse.
Alors, on y revient, car on n'est jamais au bout de I'étonnement,
au bout des surprises.
Il n'y a pas de grandes lecons de vie a en tirer,
mais suffisamment de pépites pour croire en l'autre
et surmonter les rares moments de découragement.
Une des forces du Pont, c'est de nous confronter a notre propre vérité.
Ce n'est pas toujours facile, mais c'est aussi cela qui fait avancer dans la vie;
n'est-ce pas mes amis ?
Que la vie vous soit belle et que ces fétes a venir illuminent vos cceurs.  Eric

Vacanc Weteren

Du 2 au 8 juillet 2013

Nous arrivons a Méteren, la ferme d’Anne et Emmanuel.
Visite des lieux : une belle ferme peinte en vert et blanc,
Jean Michel y tond la pelouse.
On découvre le poney et le bouc, les poules et les chévres, les chevreaux et vive la campagne !...
Un petit saut a I’association Magdala a Lille , une visitation chaleureuse.
Mais c’est surtout I’attrait de la campagne et de la ferme qui nous enchante.

Avec beaucoup d’adresse, Emmanuel a su nous faire apprécier les chemins de traverse de ce beau pays
tandis qu’Anne nous expliquait tout sur les houblonniéres et la biere qui se fait maintenant ailleurs.
Une aprés-midi au bord de la Manche !

Et les vépres au Mont des Cats : on y trouve les dix commandements de le joie !

Dernier repas ensemble avec un gratin de moules et une salade de fruits.

Puis les bagages avec les pommes de terre ramassées par Monique, mais aussi la rhubarbe,
la menthe, le persil, le cerfeuil, I'oseille et les ceufs du jour!

Adieu le Mont Noir, le Mont Rouge, le Mont Des Cats et Méteren.

Adieu Jean Michel et nos amis Anne et Emmanuel,
les chevreaux, la biquette et le poney, les poules et le coq.

Nous garderons un souvenir si plein des merveilles que vous nous avez données ...

Agneés et Monique, Brigitte et Lynda, Jacqueline , Marie Jeanne et Richard



